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Pycha twego serca zwiodta cie, ty, ktéry mieszkasz w rozpadlinach
skalnych, masz swoje mieszkanie na wysokosci; ty, ktéry mowisz w

swoim sercu: Ktéz mnie sciggnie na ziemie?
— Abdiasza 1:3

Ksigzka: Stary Testament / Abdiasza

Tematy: duma, pokora, sprawiedliwosc

Interpretacja:
Ksiega Abdiasza, jedna z najkrotszych w Biblii, niesie gtebokie i poruszajgce przestanie;
werset 3 ostrzega nas przed niebezpieczehstwami ptyngcymi z pychy. Autor wskazuje, ze

arogancja moze stac sie putapka, ktéra oddala nas od Boga i prowadzi do zguby.
Czym jednak jest pycha?

Aby w petni zrozumie¢ wage ostrzezenia Abdiasza, trzeba wiedzie¢, jak definiuje sie
pyche. Termin ten oznacza postawe petng wyniostosci i proznosci, objawiajaca sie
nadmierng pewnoscig siebie, brakiem pokory oraz poczuciem wyzszosci nad innymi.
Innymi stowy, jest to rodzaj arogancji, ktéra uniemozliwia nam dostrzezenie wtasnych

ograniczenh i sprawia, ze wierzymy we wtasng nieomylnos¢ oraz niezwyciezonosc.
Pycha jako putapka

Problem z pycha polega na tym, ze znieksztatca ona nasz obraz rzeczywistosci.
Wspomniany werset ukazuje, jak ludzie pyszni tudza sie, sqdzac, ze nic i nikt nie jest w
stanie ich obali¢. Postawa ta jest jednak niebezpieczng iluzjg, gdyz zycie petne jest

sytuacji, ktére mogq nas przyttoczy¢ i przypomnie¢ o naszej kruchosci.

Pokora jako antidotum



Aby nie wpas¢ w putapke pychy, musimy pielegnowac pokore. Cnota ta pozwala nam
dostrzec i zaakceptowac wtasne ograniczenia, bez zanizania czy tez wygérowanego
oceniania samych siebie. Pokora prowadzi do uznania istnienia Boga i pomaga nam

zrozumied, ze jestesmy czescig czegos wiekszego niz my sami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A teraz ja, Nabuchodonozor, chwale, wywyzszam i wystawiam Krodla
niebios, ktérego wszystkie dzieta sg prawdg, a jego sciezki
sprawiedliwoscia, a tych, ktdérzy postepujg w pysze, moze on
ponizyc.

— Daniela 4:37

Ksigzka: Stary Testament / Daniela

Tematy: duma, pokora, sprawiedliwosc, adoracja

Interpretacja:

Ksiega Daniela opisuje zycie cztowieka wiernego Bogu posréd wrogiego otoczenia. Daniel
zostat uprowadzony do niewoli babilohAskiej wraz ze swoimi przyjaciotmi: Szadrakiem,
Meszakiem i Abed-Nego. Musieli oni tam stawi¢ czota spoteczenstwu, ktére nie uznawato
Pana za Boga. W czwartym rozdziale krél Nabuchodonozor ma niepokojacy sen i prosi

Daniela o jego wyjasnienie.

We $nie Nabuchodonozor ujrzat ogromne drzewo, ktére rosto i rozprzestrzeniato sie po
catej ziemi, dajgc cien rzeszom ludzi i stanowigc zrédto pozywienia dla wszelkiego rodzaju
stworzen. Jednak aniot scigt to drzewo, pozbawiajac je lisci i gatezi, co sprawito, ze

zwierzeta uciekty. Nastepnie aniot zwrécit uwage na kroéla, ktéry przemienit sie w bestie i



przez pewien czas zyt wsrdd zwierzat.

Daniel zinterpretowat sen, wyjasniajac, ze drzewo symbolizowato samego
Nabuchodonozora, ktéry wywyzszat sie, zapominajgc, ze wszystko, co posiadat,
pochodzito od Boga. Co wiecej, oznajmit, ze Bog tymczasowo odbierze mu krélestwo, aby

nauczyt sie zy¢ w pokorze.

Jakis czas pdzniej proroctwo sie spetnito: krél popadt w obted i zyt jak zwierze. Ostatecznie
jednak Nabuchodonozor uznat Boga ludu Daniela za Kréla Niebios i oddat Mu chwate - co

opisano w wersecie 34., ktéry tu rozwazamy.
Wszystkie Jego dzieta sa prawdziwe, a drogi sprawiedliwe

Nabuchodonozor wielbi Kréla Niebios, poniewaz w koncu uswiadamia sobie, ze wszystkie
Jego dzieta sg prawdziwe i sprawiedliwe. To wyznanie pokazuje, ze cho¢ krél buntowat sie
przeciwko Bogu lzraela, uznat istnienie Istoty Najwyzszej, ktéra panuje nad wszystkim, co

dzieje sie na Swiecie.

Co wiecej, stwierdzenie to uznaje suwerennosc¢ Boga i poddaje wszystko Jego wtadzy.
Choc¢ okolicznosci mogag czasem wydawac sie negatywne i niesprawiedliwe, mozemy

ufaé, ze Bog panuje nad sytuacjg, a Jego dzieta sg prawdziwe i drogi sprawiedliwe.
Kluczem jest pokora

Werset ten uczy nas réwniez, jak wazne jest zycie w pokorze. Nabuchodonozor byt
poteznym krélem, ktéry szczycit sie swoimi osiggnieciami, lecz ostatecznie zrozumiat swdj

btad i ukorzyt sie przed Bogiem.

Pokora jest niezwykle wazng cnotg w zyciu chrzescijanina. Pomaga nam to dostrzec nasze
uzaleznienie od Boga i to, jak bardzo Go potrzebujemy. Zycie w pokorze nie oznacza
braku celéw czy rezygnacji z dgzenia do samodoskonalenia. Oznacza raczej uznanie, ze
wszystko, co posiadamy i czym jesteSmy, pochodzi od Boga, a Jego wola powinna zawsze

wyznaczac¢ nam kierunek.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz PAN powiedziat do Samuela: Nie patrz na jego urode ani na
jego wysoki wzrost, gdyz go odrzucitem. PAN bowiem nie patrzy na
to, na co patrzy cztowiek, bo cztowiek patrzy na to, co jest przed

oczami, ale PAN patrzy na serce.
— | Samuela 16:7

Ksigzka: Stary Testament /| Samuela

Tematy: duma, piekno, serce

Interpretacja:

Werset ten pojawia sie w historii o tym, jak Samuel wybrat kréla Dawida. Szukajac
nastepcy kréla Saula, Samuel odwiedza rodzine Jessego i poznaje jego siedmiu syndw.
Jego uwage przykuwa Eliab - najstarszy i najwyzszy z synéw - lecz Bég poucza go, by nie

oceniat na podstawie wygladu zewnetrznego, lecz by patrzyt w gtab.

Fragment ten ukazuje wazng, podwdjng perspektywe: z jednej strony wskazuje na
potrzebe wyjscia poza ograniczenia powierzchownego wygladu, z drugiej zas podkresla

znaczenie serca w naszej relacji z Bogiem i w catym zyciu.

tatwo jest oceniac ludzi na podstawie ich wyglagdu zewnetrznego. Warto jednak pamietac,
ze cho¢ powierzchownos$¢ moze by¢ atrakcyjna, nie ona stanowi o istocie cztowieka. Jak
mowi ten werset, BAg patrzy na serce - czyli na zyczliwosc, charakter, wartosci i cnoty

danej osoby.

Dazac do szczescia i samorealizacji, czesto skupiamy sie na spetnianiu wymogéw

dotyczacych urody czy sukcesu materialnego; kluczowe jest jednak, by pamietac o



wewnetrznym pieknie kazdego cztowieka - pieknie, ktérego nie da sie zmierzy¢ wedtug

kryteriéw fizycznych, spotecznych czy kulturowych.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bogaczom tego swiata nakazuj, aby sie nie wynosili i nie poktadali
nadziei w niepewnym bogactwie, lecz w Bogu zywym, ktéry nam

wszystkiego obficie udziela, abysmy z tego korzystali.

— | Tymoteusza 6:17

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: duma, rados¢, materializm, pienigdze

Interpretacja:

| Tymoteusza 6:17 uczy nas, ze bogaci tego Swiata majg nie okazywac pychy ani nie
poktadac¢ nadziei w bogactwie, gdyz jest ono nietrwate i niepewne. Zamiast tego zacheca
sie ich, by ufali Bogu - jedynemu, ktéry moze zapewni¢ wszystko, czego potrzebujemy - i

by cieszyli sie Jego btogostawiehstwami.
W jaki sposob ten werset moze pomdc czytelnikowi?

Werset ten jest cenny dla nas wszystkich, niezaleznie od tego, czy jesteSmy bogaci, czy
biedni. Przypomina nam, jak wazne jest, by nie przywigzywac sie nadmiernie do doébr
materialnych ani nie popada¢ w rozpacz, gdy rzeczy, ktére miaty nam przyniesc
szczescie, zawodzg. Powinnismy natomiast ufa¢ Bogu, ktéry zapewnia wszystko, co

niezbedne do zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére



mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Kto wiec sie chlubi, w Panu niech sie chlubi. Nie ten bowiem, kto

sam siebie poleca, jest wyprobowany, lecz ten, kogo poleca Pan.
— Il Koryntian 10:17-18

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: duma, niezawodnos¢

Interpretacja:
Il Koryntian 10:17-18 stanowi wazng refleksje nad koniecznoscig uznania, ktére pochodzi
od Pana. Oznacza to, ze powinnismy zachowac pokore i powstrzymac sie od wychwalania

samych siebie, gdyz prawdziwe uznanie bierze swoéj poczatek w Bogu.
Gloryfikacja we wspodtczesnej kulturze

We wspbdtczesnej kulturze autopromocja jest wszechobecna - wida¢ jg w mediach
spotecznosciowych, reklamach, dazeniu do sukcesu zawodowego i osobistego,
nadmiernej konsumpcji, préznosci oraz arogancji. Choc¢ takie zachowania czesto uwaza
sie za normalne, a nawet pozadane, nierzadko prowadza one do wewnetrznej pustki i
niezadowolenia. Przytoczone wersety zachecajg nas do przyjrzenia sie wtasnym intencjom
i dziataniom, sktaniajac do refleksji: czy zabiegamy o wtasne interesy, czy moze o sprawy

Boze?
Prawdziwa chwata

Gdy wychwalamy samych siebie, stawiamy siebie w centrum wtasnego zycia, oddalajac

sie od tego, co naprawde istotne. Z kolei, gdy nasza chwata ptynie od Pana, uznajemy Go
za centrum naszego istnienia i staramy sie petni¢ Jego wole. Prawdziwa chwata polega na
podazaniu za Bogiem i postuszehstwie wobec Niego, na mitowaniu innych i stuzeniu im, a

takze na dagzeniu do sprawiedliwosci i pokoju w Swiecie petnym niesprawiedliwosci oraz



konfliktéw. To wtasnie stanowi prawdziwe Zrddto szczescia i spetnienia.
Chwata od Pana

W tym kontekscie nalezy zrozumied, ze Boze uznanie nie zalezy od naszych osobistych
osiggniec czy talentéw. Nie chodzi tu o doskonato$¢ ani o posiadanie nadzwyczajnych
zdolnosci. Boze uznanie zakorzenione jest raczej w naszej pokorze oraz gotowosci do
przestrzegania Jego nauk i nieustannego poszukiwania Jego woli. Jako chrzescijanie
jestesmy powotani do zycia zgodnego z wartosciami i naukami Biblii - a pokora jest jedna
z najwazniejszych cnét, ktére powinnismy w sobie pielegnowad. Musimy uzna¢, ze
wszystko, co posiadamy i kim jesteSmy, otrzymalismy dzieki tasce Boga, a nie dzieki

wtasnym zastugom.

Co wiecej, musimy nauczyc sie ceni¢ Boze uznanie wyzej niz uznanie ze strony innych
ludzi. Czesto szukamy potwierdzenia wtasnej wartosci u oséb z naszego otoczenia, jednak
nie zawsze prowadzi to na wtasciwg droge. Jesli pragniemy zy¢ zgodnie z wolg Boza,
powinnismy zawsze zabiega¢ o uznanie ptynace od Niego. Jednoczesnie nalezy pamietac,
ze wersety te nie oznaczaja, iz powinnismy pomijac czy nie docenia¢ dobrych uczynkéw
innych ludzi. Jesli widzimy, ze kto$ czyni dobro, powinnismy wyrazi¢ swoje uznanie i
wdziecznos¢. Musimy jednak czynic to szczerze i z pokorg, majgc na uwadze, ze

wszystko, co robimy, pochodzi z reki Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech ubogi brat chlubi sie ze swojego wywyzszenia; A bogaty ze

swego ponizenia, bo przeminie jak kwiat trawy.
— Jakuba 1:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba



Tematy: duma, pokora, pienigdze

Interpretacja:

List Sw. Jakuba, bedgcy czescig Nowego Testamentu, zawiera szereg nauk i rad stuzacych
naszemu rozwojowi osobistemu i duchowemu. Fragment zawarty w Liscie $Sw. Jakuba
1:9-10 wyrdznia sie gtebokg madroscia i znaczeniem. Wersety te wzywajg nas do refleks;ji

nad wagq pokory oraz do uznania, ze prawdziwa wielkos$¢ polega na stuzeniu innym.
Radosc¢ w pokorze

Apostot Jakub zwraca sie do ,braci”, majgc na mysli wszystkich, ktérzy dzielg wiare w
Jezusa Chrystusa. Okreslenie ,pokorny” odnosi sie do 0sdb, ktére nie zajmujg wysokiej
pozycji spotecznej ani ekonomicznej. Warto zauwazyd, ze Stowo Boze przywigzuje wielka
wage do pokory, gdyz jest ona fundamentalng cnotg, ktérg kazdy chrzescijanin musi

posiadacd, aby wzrastaé¢ w wierze.

Dlaczego mielibysmy chlubi¢ sie swoim wywyzszeniem, skoro jestesmy pokorni? Wersety
te uczag nas, ze prawdziwe wywyzszenie nie tkwi w tytutach czy bogactwie, lecz w
wybraniu przez Boga do udziatu w Jego Krélestwie. Innymi stowy, to wtasnie bycie
chrzescijaninem naprawde wywyzsza nas w oczach Boga. Dlatego powinnismy by¢

wdzieczni za to btogostawienstwo, a nie za nasze ziemskie dobra.
Bogactwo, jak kolor na trawie

Fragment Listu Sw. Jakuba 1, 9-10 przypomina nam o nietrwatosci ziemskiego bogactwa.
Bogactwo jest darem tymczasowym, ktéry nie daje jednak gwarancji pomyslnego zycia.
Bogacze tego Swiata musza zdac sobie sprawe, ze ich majatek nie jest pewny i ze w
kazdej chwili mogg straci¢ wszystko, co posiadajg. Ludzie czesto ulegajg pysze, gdy
odnoszg sukcesy zawodowe, zdobywajg wyksztatcenie czy gromadzg kosztowne dobra
materialne. Bég jednak wzywa nas do tego, bysmy w swoim mysleniu i dziataniu kierowali

sie innymi wartosciami.

Jesli jestesmy pokorni, naszg chwate odnajdujemy w tym, co naprawde istotne: w relacji z

Bogiem oraz w zdolnosci do kochania innych i stuzenia im. Fragment ten wskazuje



rowniez, ze osoby ogarniete obsesjg na punkcie bogactwa czeka ponizenie. Pokora jest
kluczowa w zyciu wierzgcych, poniewaz pozwala nam dostrzec wtasne ograniczenia i

stabosci oraz sprzyja poleganiu na Bogu.
Potrzeby innych

W codziennym zyciu tatwo ulec préznosci i egoizmowi. Jesli jednak dgzymy do pokory,
stajemy sie bardziej zdolni do dostrzegania potrzeb oséb w naszym otoczeniu i niesienia
wsparcia potrzebujgcym. Co wiecej, uSwiadamiamy sobie, ze wszystko, co posiadamy,
otrzymalismy dzieki Bozej tasce, a naszg zyciowg rolg jest wykorzystywanie tych daréw,

by pomagac innym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat: Co wychodzi z cztowieka, to kala cztowieka. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, cudzotéstwa,
nierzgd, zabdjstwa; Kradzieze, chciwos¢, niegodziwosé, podstep,
wyuzdanie, oko zte, bluznierstwo, pycha, gtupota. Cate to zto

pochodzi z wnetrza i kala cztowieka.
— Marka 7:20-23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: duma, gniew, zlo, oczyszczenie, grzech, pokusa

Interpretacja:
Fragment Ewangelii Marka 7:20-23 ukazuje, jak wielkie znaczenie majg nasze mysli i
czyny. Uczy nas, ze zte uczynki nie pochodzg z zewnatrz, lecz rodza sie w naszych

sercach i umystach. Biblia méwi, ze serce z natury jest zdradliwe i czesto sprowadza nas



na manowce. Dlatego tak wazne jest, abysmy strzegli swoich serc i chronili je, nie

pozwalajac sobie ulec ztym myslom czy pragnieniom.
Natura grzechu

Wspoétczesna kultura ma tendencje do przypisywania ztych czyndw jednostki wptywowi
spoteczenstwa, wychowania czy czynnikéw zewnetrznych. Jednak przywotane wersety
przypominajg nam, ze negatywne dziatania w rzeczywistosci biorg swdj poczatek w nas
samych - w naszych wtasnych myslach. Oznacza to, ze odpowiedzialnos¢ za nasze czyny
spoczywa wytacznie na nas i musimy dazyc¢ do tego, by nasze mysli byty pozytywne i

budujace.

Fragment ten wymienia réwniez czyny wynikajgce ze ztego serca, takie jak cudzotéstwo,
rozpusta, morderstwo i inne niegodziwe postepki. Pokazuje nam to, ze jesli nie bedziemy
czuwac nad swoimi umystami i sercami, ryzykujemy zejscie na mroczne sciezki, ktére

oddalajg nas od prawdy i dobra.
Przemiana serca

Mimo ze mamy sktonnosc¢ do grzechu, nie oznacza to, iz musimy tacy pozostac. Jezus
przyszedt i umart na krzyzu, abysmy mogli otrzymac przebaczenie grzechdw i stac sie
nowymi stworzeniami. Oferuje nam szanse na uzyskanie nowego serca - czystego i
nieskazonego grzechem. Ta przemiana serca jest nieustannym procesem, ktéry wymaga

naszego aktywnego udziatu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Byli nasyceni dobrymi pastwiskami, ale gdy sie nasycili, ich serce

sie wywyzszyto; dlatego zapomnieli o mnie.



— Ozeasza 13:6

Ksigzka: Stary Testament / Ozeasza

Tematy: duma, zaleznos$¢, jedzenie, materializm

Interpretacja:
Ozeasz jest jednym z dwunastu prorokéw Starego Testamentu. Jego ksiega zawiera wiele
rozwazah na temat Bozej mitosci, sprawiedliwosci i mitosierdzia. W tym konkretnym

wersecie Ozeasz moéwi o ludzie Izraela i o tym, jak odwrdcit sie on od Boga.

Werset Ozeasza 13:6 przypomina, ze zaspokojenie potrzeb materialnych moze prowadzic
do pychy i zapomnienia o Bogu. Przypomina nam on, iz gdy nasze podstawowe potrzeby -
takie jak jedzenie czy woda - sg zaspokojone, tatwo zapomniec, ze sg one darami od
Boga. Zamiast dziekowac¢ Bogu za Jego btogostawienstwa, czesto popadamy w pyche i o

Nim zapominamy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy soba réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



